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ARZTPRAXIS NACHHALTIG PLANEN
UND OKOLOGISCH BAUEN

Giacinto Pettorino (Studio Archimed GmbH )

Durch das gestiegene Bewusstsein fiir die
Folgen des Klimawandels wird Nachhal-
tigkeit von Produkten immer mehr zum
Thema. Beim Neu- und Umbau einer Arzt-
praxis ist es heutzutage durchaus sinnvoll,
ein nachhaltig ausgerichtetes Praxiskon-
zept zu erstellen und damit eine Balance
zwischen G6konomischen, &kologischen
und sozialen Aspekten zu finden. Doch
was genau bedeutet Nachhaltigkeit und
Okologie im Hinblick auf die Planung einer
Arztpraxis?

Das allgemeine Ziel von nachhaltigem Bauen
besteht darin, den Energie- und Ressour-
cenverbrauch zu minimieren und gleichzei-

tig durch die Verwendung entsprechender
Baumaterialien die Umwelt zu entlasten. In
einer Arztpraxis, die neu gebaut wird oder
sich in einer bestehenden Liegenschaft befin-
det, kann energieeffizienter im Innenausbau
geplant und gestaltet werden. Das Potenzial
okologischer Verbesserungen in einer Arzt-
praxis ist unbestritten. Auch hier sollte man
sich mit dem Thema Energieeffizienz und
Energiesparen auseinandersetzen. Denn ein-
gesparte Energie ist eingespartes Geld. Ist in
einer Praxis zum Beispiel schon ein Parkett
verlegt, so ware es eine Uberlegung wert,
dieses abzuschleifen, neu zu versiegeln oder
zu Olen. Somit kdnnte man Ressourcen ein-
sparen.
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Lichtkonzept optimieren

Durch ein gutes Lichtkonzept kann der Ener-
gieverbrauch deutlich verringert werden.
In einer bestehenden Arztpraxis macht es
durchaus Sinn, das Lichtkonzept zu Uberpri-
fen und zu optimieren. Einsparungen lassen
sich dort erzielen, wenn Lichtquellen nach
Anwesenheit, Bedarf und Tageszeit gedimmt
und sogar ausgeschaltet werden. Werden
veraltete Leuchtquellen auf LED-Leuchtmittel
umgeristet, lasst sich bereits viel Energie
und somit Geld einsparen. Bei den neuen
Lichtmanagementsystemen kann durch den
verstarkten Einsatz von Sensorik der Licht-
komfort maximiert und die Energiekosten
reduziert werden.

Nachhaltige Fussbodenbeldge

Die Wahl des Bodenbelags in einer Arztpraxis
sollte einerseits asthetisch ansprechend sein,
aber andererseits funktionale Anforderungen
optimal erflllen. Hier gibt es einige Boden-
materialien, die die Okobilanz aufwerten und
die Umwelt schonen, so zum Beispiel Linole-
um, PVC, Kork, Kautschuk oder ein Boden mit
PUR-Belag.

Linoleum setzt sich aus natirlichen Roh-
stoffen wie Leindl, Korkmehl, Kalkstein und
Jutegewebe zusammen und ist somit bei
Herstellung und Entsorgung umweltfreund-
lich und biologisch abbaubar. Es ist langlebig,
widerstandsfahig, pflegeleicht und eignet sich
besonders gut, da es auch eine antibakterielle
Wirkung hat. Bei einer starken Frequentierung
muss eine regelmassige Grundreinigung ge-
macht und eine neue PU-Beschichtung aufge-
bracht werden. Bei der Produktion muss der
Belag tiber mehrere Wochen in grossen Holz-
ofen reifen, dies benétigt sehr viel Energie.

Gerne entscheiden sich auch etliche Kun-
den fir einen PVC-Boden, da dieser von der
Pflege her noch einfacher zu handhaben ist.
Friher hatten PVC-Boden einen schlechten
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Ruf, weil sie schadliche Weichmacher enthiel-
ten. Heutzutage sind diese Béden dank stren-
ger Auflagen gesundheitlich unbedenklich
und werden auch teilweise aus hauseigenem
Recyclat hergestellt. Sie sind strapazierfahig,
pflegeleicht und lassen sich sehr gut recyceln.
Kork war vor 25 Jahren sehr in Mode. Er be-
steht ebenfalls aus einem natirlichen Roh-
stoff und wird aus der nachwachsenden Rin-
de der Korkeiche gewonnen. Der Baum wird
fur die Ernte nicht gefallt, was den Rohstoff
besonders nachhaltig macht. Korkboden sind
pflegeleicht, hygienisch, recycelbar und sor-
gen fir ein naturliches Wohnraumklima.

Kautschuk ist ein Boden, der dusserst ro-
bust, pflegeleicht und verhaltnismassig 6ko-
logisch ist. Als Bodenbelag gibt es Natur- wie
auch synthetischen Kautschuk. Ein Grossteil
des synthetischen Kautschuks stammt aus re-
cycelten Autoreifen und macht dieses Mate-
rial aus okologischer Sicht wieder interessant.
Naturkautschuk wird aus dem Kautschuk-
baum hergestellt, ohne dass dieser gefallt
werden muss, ist frei von synthetischen Zu-
satzstoffen und biologisch abbaubar.

Ein PUR-Belag besteht aus Rizinus- und
Rapsdl, das gemischt mit Kreide zu einem wi-
derstandsfahigen Bodenbelag aufgeschaumt
wird. Er enthalt keine Weichmacher und L6-
sungsmittel. Dieses Produkt ist sehr nachhal-
tig, da der Boden eine starke, pflegeleichte
Nutzschicht aufweist und ohne zusatzliche
Beschichtung und starken Reinigungsmittel-
verbrauch auskommt. Im Gegensatz zu Li-
noleum hat dieser Belag keinen Eigengeruch.
Wir sehen, dass die Wahl der Bodenbeldge
in puncto Nachhaltigkeit nicht ganz einfach
ist, da es viele Komponenten gibt, die bei der
Entscheidung eine Rolle spielen.

Lehmputz: 6kologisch und nachhaltig
Lehm ist eines der altesten Baumaterialien
der Menschheit und erobert sich wegen sei-
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ner hervorragenden bauphysikalischen und
baubiologischen Eigenschaften die zeitge-
nossische Bihne zuriick. Auch in einer Arzt-
praxis kann er gut als Wandputz eingesetzt
werden. Der Lehmputz setzt sich aus Ton,
Sand und Zellulosefasern zusammen. Der
Vorteil von Lehmputz ist die Feuchtigkeits-
regulierung, das heisst er kann Feuchtigkeit
aufnehmen und wieder abgeben. Dadurch
herrschen immer ein konstantes Raumklima
und eine gleichbleibende Luftfeuchtigkeit.
Des Weiteren kann Lehmputz Schadstoffe
und Geruchsstoffe binden und ist in der Lage,
Warme zu speichern. Ausserdem Uberzeugt
Lehm durch seinen weit geringeren Energie-
einsatz bei der Herstellung und durch sein
unproblematisches Recycling. Lehm ist ein
nachwachsender Rohstoff und kommt welt-
weit natirlich vor. Er hat unter allen Baustof-
fen den geringsten &kologischen Fussab-

druck, noch geringer als Holz.

Lehmputz ist heute in verschiedenen Struk-
tur- und Farbvarianten erhaltlich. Zudem ist
Lehm ein hervorragender Warmespeicher in
kihlen Wintermonaten.

Wasserverbrauch minimieren

Ein wesentlicher Punkt, bei dem ebenfalls
Energie eingespart werden kann, ist der Was-
serverbrauch. Eine sehr wirksame Massnah-
me ist der Einsatz von Wasserspararmaturen,
was den Wasserverbrauch zu 70 % senken
kann. Eine grundsatzliche Uberlegung ware,
ob man Uberhaupt Warmwasser in einer Arzt-
praxis bendtigt. Das ist vielleicht ein Kom-
fortverlust, aber durchaus denkbar. Auch die
Toilettenspilung sollte mit einer Spartaste
ausgerustet sein.

Weitere Massnahmen
In Arztpraxen besteht ein hohes Potenzial,
Energie einzusparen. In den meisten Fallen
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ist dies mit wenig Aufwand moglich. Hier
noch einige weitere wichtige Massnahmen,
die dazu beitragen, Energie zu reduzieren.
So zum Beispiel lasst sich durch die Absen-
kung der Raumtemperatur nach Praxisschluss
ebenfalls Energie sparen. Programmierbare
Thermostate sorgen fur die richtige Tempe-
ratur zum gewdinschten Zeitpunkt. Im Som-
mer sollten bei Nutzung einer Klimaanlage
die Fenster und Tiren geschlossen bleiben
und die Klimaanlage ausserhalb der Off-
nungszeiten ausgeschaltet sein. Auch die
Storen missen heruntergefahren werden.
Diese Massnahmen werden sogar teilweise in
bestimmten Stadten, so in Zurich, als Auflage
fur die Baubewilligung gestellt. Auch lohnt es
sich, einen Blick auf den Stromverbrauch von
Informations- und Kommunikationsgeraten
zu werfen: Geréte im Stand-by-Betrieb soll-
ten nach Feierabend mdglichst abgeschaltet
werden. Dazu eignet sich ein Memo-Switch-
Schalter oder Steckerleisten mit Netzschalter
zur zentralen Abschaltung vom Stromnetz.
Energieeffizienzlabels beim Einkauf neuer
Birokommunikationsgerdte und medizini-
scher Geréate sind gute Wegweiser fir weite-
re Einsparungen.
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Giacinto Pettorino ist Griinder und
Inhaber von Studio Archimed GmbH und
seit Uber siebzehn Jahren als Architekt/
Innenarchitekt in der Praxisplanung tétig.
Durch seine langjéhrige Erfahrung in der
Beratung, Planung, Umsetzung sowie
Bauleitung von Neubau, Umbau oder
Renovation von Arztpraxen aller Fach-
richtungen, OP-Zentren, Tageskliniken
und -chirurgien sowie Zahnarztpraxen
schweizweit kénnen er und sein Team
mit Fachkompetenz unterstiitzen und
individuelle und kostenbewusste Lésun-
gen anbieten.
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